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De keuzemodule Sport Specifieke Blessure Begeleiding © ( S.S.B.B.) wordt al enige jaren op de Hanzehogeschool Groningen, opleiding

Fysiotherapie gegeven.

De docent is Roelof Boekema, sportfysiotherapeut / sportleraar tevens werkzaam op het SMA Groningen.

De module S.S.B.B. is ontwikkeld op basis van jarenlange ervaring als sportleraar en sportfysiotherapeut.

De student moet voor aanvang van iedere week literatuur doornemen en opdrachten uitvoeren. 
Vanaf week 3 ligt de nadruk op het uitvoeren van praktijk opdrachten.
Voor de keuzemodule is een speciale S.S.B.B. klapper ontwikkeld, met meer dan 75 artikelen, die ter ondersteuning dient voor het uitvoeren van de weekopdrachten.

Ieder week is er een PowerPoint presentatie over het onderwerp.
In 10 weken komen de volgende onderwerpen aan bod:
Week 1: 

· Uitleg over ontstaan module en gebruik klapper S.S.B.B. 

· Uitleg Reha boom.

· Analyse maken op basis van de 5 grondmotorische eigenschappen en E-systemen.

Week 2:

· Op basis van de 5 grondmotorische eigenschappen een indeling maken van iedere tak van sport.

· Gebruik maken van de belastbaarheidprofielen ontwikkeld door ProRalph.

Week 3:

· De wetten van de trainingsleer toepassen

· Het stappenplan van het Loop / Werp / Sprongen ABC uitvoeren en te instrueren aan een groep.

· Een warming – up met behulp van de Speedfoot ladder te instrueren aan een groep.

Week 4:

· Een warming – up met behulp van de Speedfoot ladder te instrueren aan een groep.

· Training te geven met als doelstelling; verbeteren van de looptechniek.

· Duurtraining te geven volgens de Zoladzmethode.

Week 5:

· Training te geven met als doelstelling; het trainen van het ATP / CP energiesysteem.
· Deze training uit te voeren in loopvormen die sport specifiek zijn.

Week 6:

· Krachttraining uitvoeren met behulp van halters, dumbells en pulleysysteem.

· Het bepalen van een 1 en / of  6 RM.

Week 7:

· Krachttraining uitvoeren met behulp van halters, dumbells en pulleysysteem.

· Trainen in de organisatievorm; spieromvang, snelkracht en explosieve kracht.
Week 8:

· Ontwikkelen van een adequaat oefenprogramma voor het kniegewricht. (vkb, kraakbeen, meniscus, med./lat. Band)
· Toepassen van de kennis van de voorafgaande weken.

Week 9:

· Ontwikkelen van een adequaat oefenprogramma voor het schoudergewricht. (impingement / instabiliteit)
· Toepassen van de kennis van de voorafgaande weken.

Week 10:

· Ontwikkelen van een revalidatieprogramma, aan de hand van casuïstiek. (weekprogramma)

· Dit programma presenteren met behulp van PowerPoint.

· Onderdeel van weekprogramma te instrueren aan individu / groep.
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