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Krachttraining ProRalph
· Badminton

· Basketbal

· Hardlopen

· Judo

· Roeien

· Schaatsen

· Wielrennen

· Zwemmen


Deze artikelen zijn afkomstig van de internetsite van het Olympisch steunpunt regio Den Haag.

Deze artikelen geven U samen met:

· het analyseformulier

· de belastbaarheidprofielen ProRalph 

· en het concept Reha boom 

 de mogelijkheid om sport specifiek te trainen / revalideren.
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