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Belastbaarheidprofielen ProRalph
Er zijn op dit moment 7 belastbaarheidprofielen van diverse takken van sport uitgewerkt.

Nieuwe belastbaarheidprofielen zijn in ontwikkeling.

Heeft U ideeën en / of wilt U er een samenstellen neemt U dan contact met me op via proralph@home.nl

De belastbaarheidprofielen zijn ontwikkeld voor de arts/specialist, de sporter, (sport)fysiotherapeut en de trainer.
De verwijzer hoeft nu geen sport specifieke kennis van zaken meer te hebben en kan nu met behulp van deze belastbaarheidprofielen een sport specifiek advies geven aan de behandelaar.

Het grote voordeel is dat de sporter actief aan zijn/haar herstel kan werken. 

De profielen geven inzicht in de specifieke eisen die aan de tak van sport worden gesteld. 
Per tak van sport is er een onderverdeling gemaakt in:

1. Technische eisen

2. Kracht 

3. Uithoudingsvermogen.
De behandelaar kan nu aan de hand van:

· het analyseformulier

· het belastbaarheidprofiel 

· en de Reha boom de revalidatie sportspecifiek gaan invullen.

Door alle betrokken partijen kan er op deze manier gemakkelijk multidisciplinair worden samen gewerkt en wordt de revalidatie transparant.
U kunt de profielen downloaden en gebruiken. Heeft U eventueel verbetersuggesties dan houd ik mij aanbevolen. proralph@home.nl

Veel succes met uw revalidatie!
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